












































Introdução

As doenças cardiovasculares (dcv) são as principais causas de 
morte no Brasil e no mundo. Das dcv, as doenças isquêmicas do cora-
ção, seguidas das doenças cerebrovasculares, são as mais frequentes. 
A prevenção primária tem importante impacto na redução da mortali-
dade por dcv, pois pode reduzir em até 80% eventos cardiovasculares 
como o infarto agudo do miocárdio e o acidente vascular cerebral. 
Segundo a Organização Mundial da Saúde, essa redução ocorre quan-
do quatro mudanças no estilo de vida são implementadas: uma dieta 
saudável, ser fisicamente ativo, evitar o fumo e moderar o consumo de 
álcool. A prevenção primária das dcv tem também importante refle-
xo nas outras doenças crônico-degenerativas, em especial na redução 
de até 40% na incidência de neoplasias. 

A constante orientação populacional e a conscientização dos indiví-
duos são intervenções necessárias para se difundir uma vida saudável. 
Numerosas estratégias podem ajudar a criar uma cultura que promo-
va e facilite comportamentos saudáveis, incluindo a criação de leis e 
regulamentos, a montagem em grande escala de campanhas de sensi-
bilização e educação pública, programas comunitários locais e acon-
selhamento individual. 
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Neste último aspecto a figura do médico é extremamente oportu-
na para as orientações de uma vida saudável. Porém, apenas uma pe-
quena parcela dos pacientes é orientada sobre uma vida saudável nos 
atendimentos médicos de rotina. Uma das razões para isso é o relato 
dos médicos de que não têm o tempo ou o conhecimento necessários 
para o adequado aconselhamento de uma vida saudável. 

Uma importante estratégia para a prevenção primária das dcv é 
aperfeiçoar esse tema no ensino dos alunos de graduação em ciências 
da saúde. Portanto, este livro propõe melhorar a competência dos 
alunos da graduação para uma adequada orientação de uma vida sau-
dável, além de ser também uma referência para leigos e profissionais 
da saúde em geral. O objetivo deste livro foi reunir, de forma didáti-
ca e objetiva, as mais recentes orientações para a prevenção primária 
das doenças cardiovasculares disponíveis na literatura médica e seus 
reflexos na redução da mortalidade de outras doenças crônico-dege-
nerativas, como as neoplasias. 

Este livro discute ainda os aspectos relacionados a outras doen-
ças ou condições fortemente associadas com as doenças cardiovas-
culares, como depressão, disfunção erétil, poluição e doença perio-
dontal. Seus objetivos principais são: (1) transmitir orientações sobre 
uma dieta saudável; (2) transmitir orientações sobre uma adequada 
atividade física; (3) detalhar de forma objetiva e prática os princi-
pais fatores de risco para as dcv e seus reflexos em outras doenças 
crônico-degenerativas (por exemplo, as neoplasias); (4) detalhar as 
condutas clínica, laboratorial e terapêutica atualmente sugeridas para 
o controle desses fatores de risco; (5) estimar o risco cardiovascular 
em indivíduos assintomáticos aparentemente saudáveis; (6) informar 
sobre como realizar a avaliação cardiovascular clínica e laboratorial 
do indivíduo assintomático de baixo, médio e alto risco de eventos 
cardiovasculares.
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